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e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds fØ;kUo;u dk ,d v/;;u 

tuin vEcsMdj ds lanHkZ esa  
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¼m0 ç0½ Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % e/;kUg Hkkstu;kstuk]iwjd vkgkj] csfld f'k{kk dh fLFkfrA 

izLrkouk  

 lalkj dk dksbZ Hkh ns'k rc rd fodkl ugha dj ldrk tc rd 

ml ns'k dh f'k{kk i)fr esa xq.kkRed lq/kkj u gksA Hkkjr dks Hkh fodkl dh 

jkg ij pyus ds fy;s viuh f'k{kk i)fr esa lq/kkj djuk vR;f/kd ljkguh; 

gSaA f'k{kk dk fo"k; Hkkjr ds lafo/kku esa igys jkT; lwph esa j[kk x;k gSaA 

Hkkjrh; lafo/kku ds  86 osa vuqPNsn esa f'k{kk dks ewy vf/kdkjksa esa 'kkfey 

fd;k x;k gS f'k{kk dks lkoZHkkSfed rFkk çksRlkfgr djus ds fy, dsUæ ljdkj 

,ao jkT; ljdkjksa }kjk fofHkUu çdkj ds çksRlkgu ;kstuk tSls& fu%'kqYd 

ikBî iqLrd forj.k] Nk=òfÙk] iks"kkgkj vkfn çnku fd;s tk jgs gSaA ftlls 

f'k{kk dk Lrj c<+k;k tk ldsA 15 vxLr lu~ 1995 esa Þ çkFkfed f'k{kk ds 

lq/kkj gsrq jk"Vªh; iks"kkgkj dk;ZØe çkjEHk fd;kAftlesa iks"kkgkj ds :i esa 

çfrekg 3 fdxzk0 xsgw¡] pkoy forfjr fd;k x;k vkSj dqN jkT;ksa esa tSls& 

rfeyukMq] vkU/kzçns'k vkfn esa idk&idk;k xeZ Hkkstu forfjr fd;k x;kA 

fofHkUu çdkj ds fd;s x;s losZ ,ao v/;;uksa ls Kkr gqvk fd iks"kkgkj forj.k 

ls cPpksa ds ukekadu la[;k esa o`f) gqbZA bl ;kstuk ds vUrxZr çkbejh Ldwy 

ds cPpksa ds fy, 450 dSyksjh rFkk 12 xzke çksVhu nsus dh O;oLFkk dks 

çLrkfor fd;k x;k rRi'pkr~ mPp çkFkfed ds cPpksa ds fy, 700 dSyksjh 

rFkk 20 xzke çksVhu nsus dk çko/kku fd;k x;kA 1 fnlEcj 2009 ls ljdkj 

us budh njksa esa ifjorZu fd;kA ftlds vuqlkj mPp çkFkfed Ldwy ds cPpksa 

ds fy, nkyksa dh ek=k 25 xzke ls c<+kdj] 30 xzke] lfCt;ksa dh ek=k 65 

xzke ls c<+kdj 75 xzke dj nh x;h [kkus idkus dh ykxr 2-50 :i;s ls 

c<+kdj 3-75 :i;s dj fn;k x;kA  

 e/;kUg Hkkstu ;kstuk dks ikjn'khZ vkSj Hkz"Vkpkj eqä cukus ds fy, 

,e-Mh-,e&,e-vkbZ-,l dh Ldhe dh e‚uhVfjax ds fy, yxk;k x;kA bl 

Ldhe dks vçSy 2008 ls laiw.kZ Hkkjr ds lHkh jkT;ksa esa ljdkjh 

vnZ~/k&ljdkjh rFkk lgk;rk çkIr çkFkfed rFkk mPp çkFkfed ¼d{kk 1&8 

rd½ fo|ky;ksa esa v/;;u djus okys cPpksa dks 'kkfey fd;k x;kA 

v/;;u dk mnns'; 

 çLrqr 'kks/k dk eq[; mnns'; gS%& 

1- tuin esa lapkfyr e/;kUg Hkkstu ;kstukurZxr lkIrkfgd vkgkj 

rkfydk Kkr djukA 

2- tuin esa ,e-Mh-,e ;kstuk ls lapkfyr fo|ky;ksa ,ao mlls ykHkkfUor 

cPpksa dh la[;k Kkr djukA 

Lkkjka'k 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk fo'o dk lcls cM+k Ldwy yap dk;ZØe gS 

tks leLr Hkkjr esa çkFkfed ,ao mPp çkFkfed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds 

fy, çHkkoh :i ls pyk;k tkrk gSaA ;|fi iks"k.k ,ao LoPNrk dks vkt 

buesa ls eq[; :i ls pqukSrh dk lkeuk djuk iM+ jgk gS çLrqr 'kks/k mÙkj 

çns'k ds tuin vEcsMdj uxj esa fLFkr çkFkfed ,ao mPp çkFkfed 

fo|ky;ksa }kjk çkIr vkadM+ksa ij vk/kkfjr gSa tks eq[; :i ls rglhy ,ao 

Cykd Lrj ij lapkfyr gks jgs ifj"knh; fo|ky;ksa }kjk çkIr vkadM+ksa ds 

fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gSa blesa eq[; :i ls fn;s tkus okys O;atuksa ds çdkj 

fu/kkZfjr vkgkj rkfydk ,ao muls çkIr gksus okys iks"kd rRoksa dk ckjhdh ls 

v/;;u fd;k x;k gSaA ftuesa ik;k x;k fd ;kstuk dks vius y{; rd 

igq¡pkus ds fy, ;kstuk rFkk fØ;kUo;u nksuksa Lrj ij  lq/kkj dh 

vko';drk gSaA 
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3- ;kstuk dh çHkkoh :i ls ykxw djus gsrq mBk;s x;s 

Bksl fu.kZ;ksa/dne dks Kkr djukA 

4- ;kstuk ds lapkyu esa vkus okyh leL;kvksa dks Kkr 

djukA 

lkfgR;koyksdu 

 c['kh] th-vksjdh] 2015 us 1 vDVwcj dks 

nSfud lektkj i= tkxj.k tks'k esa dsUæ ljdkj }kjk 

feM&Ms&ehy fu;e dsUæ ljdkj us jk"Vªh; [kk| lqj{kk 

dkuwu] 2013 ¼NFSA 2013½ ds vUrxZr 30 flrEcj 

2015 dks feM&Ms ehy fu;e 2015 dks vuqlwfpr fd;sA 

buesa e/;kUg Hkkstu ;kstuk lfgr dY;k.kdkjh  

;kstukvksa ls lEcfU/kr çko/kku gS dkuwu ds çko/kkuksa ds 

rgr ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; us jkT;ksa vkSj 

lEcfU/kr dsUæh; ea=ky;ksa ls fopkj foe'kZ ds ckn 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk fu;e r; fd;s ftlesa ;kstuk ds 

fØ;kUo;u gsrq Ldwy çcU/ku desVh dks e/;kUg Hkkstu 

;kstuk ds dk;kZUo;u dh fuxjkuh dk vf/kdkj Ldwy ds 

ç/kkukpk;Z ds ikl gksxkA ,e-Mh-,e- ds fy, jkf'k çkIr 

gksus ij vU; Q.M ds bLrseky dh x;h jkf'k dh 

HkjikbZ rqjUr dj nh tk;sxhA ;kstuk ds rgr [kk| 

lqj{kk HkÙkk eqgS;k djkus dk Hkh ço/kku gSaA 

ljdkjh vkadM+ks ds eqrkfcr mÙkjçns'k esa djhc 

1]68]768 fo|ky; ,sls gS tgk¡ cPpksa dks feM&Ms ehy 

fn;k tkrk gSaA ftlds ek/;e ls bu Ldwyksa esa djhc 

,d djksM+ 80 yk[k ls T;knk cPpksa dh ikSf"Vd Hkkstu 

eqgS;k djk;k tkrk gS lIrkg ds gj fnu cPpksa dks fn;k 

tkus okys esU;w rS;kj gSaA Hkkstu cukus ds fy;s jlksb;s 

j[k x;s gSaA tks xSl pwYgs ij Hkkstu cukrs gSa Hkkstu dh 

e‚uhVfjax ,ao fØ;kUo;u ds fy, ofj"B I.A.S. 

vf/kdkjh ds usr`Ro esa ,d çkf/kdj.k dk xBu gqvk gSa] 

blds vykok lks'ky v‚fMfVax dh Hkh O;oLFkk ykxw gSaA 

ofj"B i=dkj fl)kFkZ dkygal dk ekuuk gS fd 

ÞmÙkj çns'k ds 'kgjksa esa rks ;kstuk Bhd dk;Z 

dj jgh gSa] D;ksafd ogk¡ bldh e‚uhVfjax Hkh Bhd gksrh 

gSa] vkSj dbZ Lrj ds vf/kdkfj;ksa vkSj tuçfrfuf/k;ksa dh 

fuxkg iM+rh jgrh gSA ijUrq xzkeh.k {ks=ksa esa ;g O;oLFkk 

eq[; :i ls xzke ç/kku vkSj Ldwy ds v/;kid ds 

foosd ij pyrh gSA bl ;kstuk ls lEcfU/kr f'kdk;rsa 

vkerkSj ij xzkeh.k {ks=ksa ls gh T;knk vkrh gSaAmÙkj 

çns'k ds csfld f'k{kk ea=h Jh lrh'k f}osnh th 

dkdguk gS fd ,e-Mh-,e- dh fuxjkuh ds fy, ,d 

[kkl nLrs ¶ykbx LdoSM dk xBu fd;k tk jgk gS tks 

e.My Lrj ij dk;Z djsxk vkSj fdlh Hkh Ldwy esa 

vpkud igq¡pdj ,e-Mh-,e- dk fujh{k.k dj ldsaxs vkSj 

lh/ks rkSj ij 'kklu dks fjiksVZ djsaxsA M.D.M. funs'kd 

fot; fdj.k vkuUn& 

ds vuqlkj çR;sd fo|ky; fnol esa fo|ky; 

ds ç/kkuk/;kid] v/;kid vFkok f'k{kkfe= ds eksckby 

uaEcj ij Lopkfyr dky dh tkrh gSaA ftlds mÙkj 

v/;kid Hkkstu xzg.k djus okys cPpksa dh la[;k;k 

vius eksckby Qksu ds cVuksa ij vafdr uEcjksa ds 

ek/;e ls vafdr dh tkrh gSa bl çdkj dsUæh—r loZj 

ij Hkkstu xzg.k djus okys cPpksa dh la[;k o Hkkstu u 

cukus okys fo|ky;ksa dh la[;k nSfud Lrj ij vafdr 

gks tkrh gSaA 

'kks/k i)fr 

 çLrqr 'kks/k v/;;u mÙkj çns'k ds tuin 

vEcsMdj uxj dk gSaA çkFkfed lzksr ds vkadM+ks dh iwoZ 

fu;ksftr ç'ukoyh }kjk lk{kkRdkj fof/k ls ,d= fd;k 

x;k gSA çLrqr 'kks/k gsrq tuin vEcsMdj uxj ds dqy 

320 çkFkfed ,ao mPp çkFkfed fo|ky;ksa dk p;u 

fd;k x;k ftlesa ls çR;sd Cy‚d ls 30 fo|ky; dk 

p;u jsUMeyh ¼laHkkO;½ fd;k x;kA rF;ksa ds ladyu ds 

mijkUr vkadM+ksa dk ewY;kadu fofHkUu lkaf[;dh; fof/k;ksa 

}kjk fd;k x;kA tcfd f}Ùkh;d Jksr ls çkIr vkadM+ks 

dks fofHkUu ys[kdksa ,oa çdk'kdksa dh iqLrdsa] i= 

if=dk;sa ljdkjh rFkk xSj ljdkjh fjiksVZ eSxthu 

lekpkj i=] çdkf'kr ,oa vçdkf'kr 'kks/k ,oa b.VjusV 

}kjk çkIr vkadM+ks dks 'kkfey fd;k x;k gSaA tuin 

vEcsMdj uxj mÙkj çns'k ds mÙkj&nf{k.k fn'kk esa 

fLFkr gS ftldh dqy tula[;k ?kUro 2]39]709]&950 

fdeh2gS ,ao lk{kjrknj 74-39% gS vEcsMdj uxj ea  

dqy ik¡p rglhy gSaA vdcjiqj] VkaMk] HkhVh] tykyiqj] 

vkykiqjA vEcsMdj uxj esa ljdkjh] lgk;rk çkIr vkSj 

futh f'k{k.k laLFkku gS] tks ftys esa / çkFkfed Lrj ls 

ysdj mPp f'k{kk rd f'k{k.k dk;Z djrs gSA dqN 

mYys[kuh; laLFkku tSls& jekckbZ jktdh; efgyk 

ih0th0 dkyst] ch0,u0ds0ch0 ih0th dkyst] —f"k vkSj 

esfMdy f'k{kk gsrq ,xzhdYpj] bathfu;fjax d‚yst ,oa 

egkek;k jktdh; ,yksiSfFkd esfMdy d‚yst] bR;kfn 

gSaA 

vEcsMdj uxj ,d –f"V esa 

क्रम स0ं तहसील ब्लाक 
प्राथममक मिद्यालय उच्च प्राथममक 

मिद्यालय प्रमतदर्श सखं्या 

1 ऄकबरपरु भभय ाँव,  कटेहरी 18 18 

2 ट ण्ड  हसंवर, बसख री 18 18 

3 जल लपरु म लीपरु, जैतपरु 18 18 

4 अल परु र जेसलु्त नगरु, जह ाँगीरगंज 18 18 

5 भीटी महरूअ 16 16 

कुल योग 5 9 320 
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ifj.kke ,oa ifjppkZ 

 çLrqr 'kks/k ds mís';ksa dh /;ku esa j[krs gq, 

e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds vUrxZr fn;s tkus okys 

lkIrkfgd vkgkj rkfydk bl çdkj gSaA 

 

भदन 

 

मेन्य ू

प्र थभमक स्तर में उच्च प्र थभमक स्तर में 

भ रत सरक र द्व र  

ऊज ा एवं प्रोटीन के 

भनध ाररत म नक 

ऊज ा प्रोटीन दर भ रत सरक र द्व र  

ऊज ा एवं प्रोटीन के 

भनध ाररत म नक 

ऊज ा प्रोटीन दर 

सोमव र 

रोटी-सोय बीन 

द ल की बडी 

यकु्त सब्जी 

ऊज ा-450 भक0कैलोरी 

प्रोटीन-15 ग्र म 

468 16.3 3.09 ऊज ा -700 भक0कैलोरी 

प्रोटीन-20 ग्र म 

702 24.5 4.74 

मंगलव र 

च वल-द ल ऊज ा-450 

भक0कैलोरी 

प्रोटीन-12 ग्र म 

467-

485 

14-16 3.15 ऊज ा-700 भक0कैलोरी 

प्रोटीन-20 ग्र म 

700.5-

727.5 

21-24 4.83 

बुद्धव र 

तहरी एवं दधू 

(दधू प्र 0भव0 

हतेु-150 

भम0ली0 व 200 

(उ0 प्र 0 भव0) 

भम0ली0) 

ऊज ा-450 भक0कैलोरी 

प्रोटीन-12 ग्र म 

599 14.5 6.99 ऊज ा-700 भक0कैलोरी 

प्रोटीन-20 ग्र म 

868 20.6 9.79 

गुरूव र 

रोटी-द ल ऊज ा-450 

भक0कैलोरी 

प्रोटीन-15 ग्र म 

463-

481 

14-20 3.15 ऊज ा-700 

भक0कैलोरी 

प्रोटीन-20 ग्र म 

695-722 27-30  

शकु्रव र 

तहरी ऊज ा-450 

भक0कैलोरी 

प्रोटीन-12 ग्र म 

472 12.3 3.09 ऊज ा-700 

भक0कैलोरी 

प्रोटीन-20 ग्र म 

708.3 18.5  

शभनव र 

च वल-सोय बीन 

यकु्त सब्जी 

ऊज ा-450 

भक0कैलोरी 

प्रोटीन-12 ग्र म 

472 12.3 3.09 ऊज ा-700 

भक0 कैलोरी 

प्रोटीन-20 ग्र म 

708.3 18.5  

स प्त भहक औसत प्रभत छ त्र प्रभत भदवस         3.76     

 miZ;qä rkfydk esa e/;kUg HkkstukrZxr forfjr 

fd;s tkus okys vkgkj esa ÅtkZ ij 700 fd0 dSyksjh 

rFkk çksVhu 20gm-/ Nk= dh nj ls fu/kkZfjr fd;k x;k 

gSA tks dh mPp çkFkfed Lrj ij ykxw fd;k x;k gSA 

ogh çkFkfed Lrj ij Hkkjr ljdkj }kjk ÅtkZ ,oa 

çksVhu ds fu/kkZfjr ekud 450 fdyks dSyksjh ÅtkZ ,oa 

çksVhu 12 xzke gSaA ftldks lIrkg ds fofHkUu fnuksa esa 

nky jksVh] lCth vkSj pkoy }kjk iwfrZ fd;k tkrk gSA 

lkIrkfgd esU;w esa lks;kchu ds lkFk fefJr ekSle esa 

miyC/k lfCt;ksa lEefyr gS blds vykok cq/kokj dks 

rgjh ,oa nw/k ¼mcyk gqvk½ çkFkfed fo|ky; gsrq 150 

fe0yh0]mPp çkFkfed fo|ky; gsrq 200 fe0yh0 fn;k 

tkrk gSA blds vykok dHkh&dHkh esU;w esa ifjorZu 

djds nw/k ds LFkku ij [khj ,oa dks¶rk&pkoy dks Hkh 

fn;s tkus dk çko/kku fd;k x;k gSA ftldks l[rh ls 

ikyu fd;s tkus dk 'kklu }kjk funsZ'k Hkh tkjh fd;k 

x;k gSaA 

 miZ;qä rkfydk ls –f"Vxr gksrk gS fd esU;w 

esa flQZ gq, ÅtkZ ,oa çksVhu dk lekfgr fd;k x;k gSA 

tcfd vU; iks"kd rRoksa dks ux.; LFkku çkIr gSaA 

rkfydk ua02 ,e-Mh-,e-;kstuk lkIrkfgd vkgkj rkfydk O;atu ,oa mlds çdkj ds vk/kkj ij 

क्र.स.ं मदन व्यंजनों का नाम व्यंजन का प्रकार 

1 सोमव र 
रोटी, सब्जी भजसमें सोय बीन ऄथव  द ल की 

बडी क  प्रयोग  ऄथव  पडूी-सब्जी-सोय बीन 

100 ग्र म, गेह ाँ की रोटी, ऄथव  पडूी एवं द ल मौसमी सभब्जय ाँ 

क  ख द्य के ऄनसु र भमश्रण मौसमी सब्जी एवं सोय बीन।  

2 मंगलव र च वल-सब्जीयकु्त द ल ऄथव  च वल स म्भर 
100 ग्र म च वल एवं सब्जी (मौसमी) भमभश्रत ऄरहर की द ल 

स म्भर मस ल  एंव मौसमी सब्जी।  

3 बुद्धव र कढी च वल ऄथव  मीठ  च वल खीर 100 ग्र म च वल बेसन, मट्ठ /दही भमभश्रत अवश्यकत नसु र दधु 
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चीनी मेवे क  भमश्रण। 

4 गुरूव र 
रोटी-सब्जीयकु्त द ल ऄथव  पडूी सब्जी 

सोय बीन 

100 ग्र म गेह ाँ की रोटी ऄथव  पडूी एवं द ल मौसमी सभब्जय ाँ 

क  स्व द के ऄनसु र भमश्रत  मौसमी सब्जी एवं सोय बीन।  

5 शकु्रव र तहरी 
100 ग्र म च वल एवं सब्जी (अल ुसोय बीन समय-समय पर 

उपलब्ध मौसमी सभब्जय ाँ) 

6 शभनव र 
सब्जी-च वल-सोय बीन ऄथव  मीठ  

च वल/खीर 

100 ग्र म च वल एवं सोय बीन तथ  मस ले एवं सभब्जय ाँ क  

प्रयोग भकय  गय  है 

rkfydk ua02 esa Nk=&Nk=kvksa ds çR;sd 

fo|ky; fnol esa fofo/krkiw.kZ ,oa :fpdj ikSf"Vd 

Hkkstu miyC/k gks lds blds fy;s esU;w esa xq.koÙkkijd 

vkgkj nsus dk funsZ'k gSaA ftlesa ,xekdZ fpfUgr rsy ;k 

?kh dk ç;ksx vPNs Js.kh dk lks;kchu] cslu] eB~Bk] ngh 

ekud ds vuqlkj phuh ,oa esos rFkk Hkkstu esa 

vk;ksMkbTM ued ,ao rkth ekSleh lfCt;ksa dk ç;ksx 

djus dk funsZ'k gSA ftldk fo|ky; dBksjrk ls ikyu 

djrk gSA  

mi;qZä rkfydk ds lEcU/k esa 'kklu }kjk 

Hkkstu esa ç;qä  gksus okys [kk|kUu ,oa vU; lkefxz;ksa 

dh lQkbZ xq.koÙkk ,oa LoPNrk ds  çfr dM+kbZ ls 

ikyu fd;s tkus gsrq] ekSf[kd ,oa fyf[kr nksuksa çdkj  

ls funsZ'k tkjh fd;s x;s gSaA ftlesa Hkkstu cukus ds iwoZ 

,oa forj.k ds mijkUr Hkyh çdkj ls crZuksa dh lQkbZ 

rFkk Hkkstu idkrs le; o idkus ds ckn crZuksa dks <ad 

dj j[kuk pkoy ,oa lfCt;ksa dks idkus ls iwoZ lkQ 

ikuh ls de ls de 2&3 ckj /kksuk rFkk bafM;k ekdkZ 2 

gSaMiEi dk ç;ksx Hkkstu ,oa ihus gsrq ç;ksx esa ykus dk 

funsZ'k gS gS.MiEi ds vkl&ikl tyHkjko ,oa xanxh u 

gks blds fy, ikuh ds fu"dklu dk leqfpr çcU/k 

fo|ky; ds ç/kkukpk;Z ,oa xzkeç/kku }kjk fd;k tkuk 

lqfuf'pr gSaA 

rkfydk ua0 3 feM&Ms&ehyHkkstu lkIrkfgd vkgkj rkfydk okafNr lkexzh vkaoVu ds vk/kkj ij 

feM&Ms&ehy ;kstuk lkIrkfgd vkgkj rkfydk ¼esU;w½ 

मदन निीन मेन्य ू व्यंजन का प्रकार 

100 बच्चों हेतु िांमित 

सामग्री(प्रथाममक स्तर 

हेतु) 

100 बच्चों हेतु िांमित 

सामग्री (उच्च प्राथममक 

स्तर हेतु) 

सोमव र 

रोटी-सब्जी भजसमें 

सोय बीन ऄथव  द ल की 

बडी क  प्रयोग एवं त ज  

मौसमी फल 

गेह  ंकी रोटी एवं 

द ल/सोय बीन की बडी 

यकु्त सब्जी (मौसमी सब्जी 

क  प्रयोग) एवं त ज  

मौसमी फल 

अट  10 भक0ग्र 0, 

सोय बीन ऄथव  द ल की 

बडी 1 भक0ग्र 0 तथ  

सब्जी 5 भक0ग्र 0, तेल/घी 

500 ग्र 0 

अट  15 भक0ग्र 0, 

सोय बीन ऄथव  द ल की 

बडी 1.5 भक0ग्र 0 तथ  

सब्जी 7.5 भक0 ग्र 0, 

तेल/घी 750 ग्र 0 

मंगलव र च वल-द ल 
च वल एवं द ल यथ - 

चन /ऄरहर/ ऄन्य द ल 

द ल 02 भक0ग्र 0, च वल 

10 भक0ग्र 0, तेल/घी 500 

ग्र 0 

द ल 03 भक0ग्र 0, च वल 

15 भक0ग्र 0, तेल/घी 750 

ग्र 0 

बुधव र 
तहरी एवं दधू (उबल  हुअ 

गरम दधू) 

च वल एवं मौसमी सब्जी 

भमभश्रत तहरी एवं 

प्र 0भव0/उ0प्र 0भव0 हतेु 

च वल 10 भक0ग्र 0, 

मौसमी सब्जी 5 भक0ग्र 0, 

तेल/घी 500 ग्र 0 

च वल 15 भक0ग्र 0, 

मौसमी सब्जी 7.5 

भक0ग्र 0, तेल/घी 750 

ग्र 0 

गुरूव र रोटी-द ल 

गेह  ंकी रोटी एवं द ल, 

(यथ -चन /ऄरहर/ऄन्य 

द ल) 

अट  10 भक0ग्र 0, द ल 2 

भक0ग्र 0, तेल/घी 500 

ग्र 0 

अट  15 भक0 ग्र 0, द ल 

3 भक0 ग्र 0, तेल/घी 750 

ग्र 0 

शकु्रव र 
तहरी भजसमें सोयबीन की 

बडी क  प्रयोग 

च वल एवं सब्जी (अल,ू 

सोय बीन एवं समय पर 

उपलब्ध मौसमी सभब्जय ाँ 

च वल 10 भक0 ग्र 0, 

मौसमी सब्जी 5 भक0 ग्र 0, 

सोय बीन की बडी 1 भक0 

ग्र 0, तेल/घी 500 ग्र 0 

च वल 15 भक0 ग्र 0, 

मौसमी सब्जी 7.5 भक0 

ग्र 0, सोय बीन की बडी 

1.5 भक0 ग्र 0, तेल/घी 

750 ग्र 0 

शभनव र 
च वल-सोय बीन यकु्त 

सब्जी 

च वल एवं सोय बीन तथ  

मस ले एवं त जी सभब्जय ाँ 

च वल 10 भक0 ग्र 0, 

मौसमी सब्जी 5 भक0 ग्र 0, 

सोय बीन की बडी 1 भक0 

ग्र 0, तेल/घी 500 ग्र 0 

च वल 15 भक0 ग्र 0, 

मौसमी सब्जी 7.5 भक0 

ग्र 0, सोय बीन की बडी 

1.5 भक0 ग्र 0, तेल/घी 

750 ग्र 0 



 
 
 
                            

H-338 

 

  P: ISSN NO.: 2321-290X          RNI : UPBIL/2013/55327                                            VOL-6* ISSUE-9*(Part-1)  May- 2019    
 E: ISSN NO.: 2349-980X         Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

नोटः जह ाँ पर सोय बीन क  प्रयोग हो, वह ाँ पर 100 छ त्रों हतेु 1 भकलो सोय बीन स्तर पर एवं 1.5 भकलो सोय बीन उच्च प्र थभमक स्तर हतेु प्रयोग करें। 

बुधव र को छ त्रों को भोजन के स थ ऄभनव यातः उबल  हुअ गमा दधू उपलब्ध कर य  ज ये।  

uksV% tgk¡ ij lks;kchu dk ç;ksx gks] ogk¡ ij 100 

Nk=ksa gsrq 1 fdyks lks;kchu Lrj ij ,oa 1-5 fdyks 

lks;kchu mPp çkFkfed Lrj gsrq ç;ksx djsaA cq/kokj dks 

Nk=ksa dks Hkkstu ds lkFk vfuok;Zr% mcyk gqvk xeZ nw/k 

miyC/k djk;k tk;sA 

 çLrqr rkfydk çkFkfed ,ao mPp çkFkfed 

Lrj ij 100 cPpksa gsrq fn;s tkus okys lkexzh dks 

n'kkZrk gSaA ftlesa çkFkfed Lrj ij vkVk 10 fd0xzk0 

lks;kchu vFkok nky dh cM+h 1 fd0xzk0 rFkk lCth 5 

fd0xzk0 ,oa rsy ?kh 500 xzke ek=k nsus dk çko/kku 

fu/kkZfjr gS ogh mPp çkFkfedrk Lrj ij ;g ek=k 

c<+kdj vkVk 15 fd0xzk0 lks;kchu ,oa nky dh cM+h 1-

5 fd0xzk0] lCth 7-5 fd0xzk0 rFkk rsy 250 xzk0 gSA 

eaxyokj dks fn;s tkus okys nky/ pkoy esa çkFkfed 

Lrj ij nky 2 fd0xzk0 ,oa pkoy 10 fd0xzk0 ogh 

mPp çkFkfed Lrj ij nky 3 fd0xzk0 ,oa pkoy 15 

fd0xzk0 gSaA çksVhu dh ek=k dks fo'ks"k :i ls –"Vhxr 

j[krs gq, çkFkfed Lrj ij 100 Nk=ksa gsrq 1 fd0xzk0 

lks;kchu ,oa mPp çkFkfed Lrj ij 1-5 fd0xzk0 ç;ksx 

fd;k tkrk gSa ,oa cq/kokj dks Nk=ksa dks vfuok;Z :i ls 

mcyk gqvk xeZ nw/k fn;k tkrk gSaA 

rkfydk ua0 4& tuin vEcsMdj uxj esa ,e-Mh-,e-;kstuk ls lapkfyr fo|ky;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij 

tuin esa ,e0Mh0,e0 ;kstuk ls lapkfyr fo|ky;ksa dh la[;k 

मिद्यालय का 

प्रकार 
पररषदीय 

सहायता प्राप्त/ 

ससं्कृत 
मदरसा 

राजकीय इण्टर 

कालेज 

सहायता  प्राप्त 

इण्टर कालेज 
योग 

प्र थभमक 

भवद्य लय 
1353 1 12 2 3 1371 

उच्च प्र थभमक 

भवद्य लय 
520 85 12 2 59 678 

योग 2049 

 

जनपद में मध्य न्ह भोजन योजन  से ल भभन्वत बच्चे 

कुल योग ऄनसुभूचत ज भत ऄनसुभूचत जनज भत ऄन्य भपछड  वगा ऄल्पसंख्यक स म न्य 

207900 72419 0 96827 9836 28818 

 tuin esa dqy çkFkfed Lrj ij 1353 

ifj"knh;] 1 lgk;rk çkIr] 1 laL—r] 3 lgk;rk çkIr 

baVjd‚yst gS] ogha mPp çkFkfed Lrj ij budh la[;k 

dkQh de gSaA ftlesa 520 ifj"knh;] 85 lgk;rk çkIr 

¼laL—r 59 lgk;rk çkIr baVjd‚yst] ogha enjlk ,oa 

jktdh; baVjdkyst esa çkFkfed ,oa mPp çkFkfed nksuksa 

Lrj ij Øe'k% 12 ,oa 2 leku gSA ;kstuk  }kjk 

ykHkkfUor gksus okys Nk=ksa esa tgk¡ lcls vf/kd vU; 

fiNM+k oxZ ds Nk=ksa dh la[;k 96827 gSa ogha lcls de 

vYila[;d oxZ ds Nk= ;kstuk }kjk ykHkkfUor gks jgs 

gSaA vuqlwfpr tkfr ,oa lkekU; dSVsxjh ds Nk=ksa dh 

la[;k Øe'k% 72419 gSaA;kstuk ij dUotZu dkLV dh 

nj çfr Nk= : 4-48 çkFkfed Lrj ij ,oa mPp 

çkFkfed Lrj ij 6-71 :0 'kklu }kjk fu/kkZfjr gSaA 

 e/;kUg Hkkstu ;kstuk dks vkSj çHkkoh cukus 

gsrq jkT; ,oa dsUæ nksuksa ljdkjksa }kjk fo'ks"k dne 

mBk; tk jgs gS tks fd vR;Ur gh ljkguh; gSaA ftuesa 

eq[; :i ls lHkh leqnk; dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr 

djus gsrq fofHkUu ç;kl fd;s x;s tSls& 

ekrk&vfHkHkkod la?k dk xBu 1&8 rd ds jktdh;] 

lgk;rk çkIr fo|ky;ksa esa ogrkfu;k] enjlksa ,oa 

jk"Vªh; ckyJe ;kstukuZ~rxr çns'k ljdkj }kjk ;kstuk 

dh laosnu'khyrk dks –f"Vxr j[krs gq;s lgHkkfxrk 

c<+k;s tkus gsrq Þek¡ vfHk;kuß ds vUrxZr Nk=kvksa ds 

efgyk vfHkHkkodksa dk ,d jksLVj rS;kj dj Hkkstu ds 

xq.koÙkk dks ns[kus&p[kus ,oa vko';d lq>ko gsrq 

fu/kkZfjr fd;k x;k gSaA ftlesa p;fur N% efgyk;sa 

fu;r fnol ij fo|ky; esa mifLFkr gksdj e/;kUg 

Hkkstu ;kstuk dh xq.koÙkk esa viuh lkekftd] 

lgHkkfxrk çnku djrh gSaA blesa Þek¡ vfHk;kuß esa 

p;fur efgyk vfHkHkkodksa }kjk fd;s tkus okys 

vuqJo.k gsrq eq[; fcUnq gSA 

1. ids&idk;s Hkkstu dh xq.koÙkk dk vuqJo.k A 

2. çR;sd Nk= gsrq ekudkuqlkj fu/kkZfjr Hkkstu dh 

ek=k çkIr gks jgh gS vFkok ugh dh tk¡p djukA 

3. LoPNrk ,oa jlksbZ dh lkQ&lQkbZ] Nk=&Nk=kvksa 

dks Hkkstu ijkslus dh O;oLFkk dh fuxjkuh djukA 

4. Hkkstu idkus gsrq ikjEifjd bZa/ku ds LFkku ij 

i;kZoj.k –f"V ls L-P-G dk ç;ksx fd;k tk;sA 

5. Hkkstu idkus dk LFkku lqjf{kr gks rFkk Hkkstu 

idkus ds le; ,oa mlds forfjr gks tkus rd 

jlksbZ?kj esa dksbZ ckgjh O;fä ços'k u dj ik;sa rFkk 

Hkkstu idkrs le; jlksbZ?kj ds vkl&ikl cPps u 

tk;saA 

6. jlksbZ?kj lkQ&LoPN jgs rFkk njokts ,oa 

f[kM+fd;ksa esa iYys yxs gksaA 

7. jlksbZ;ks dks LoPNrk lEcU/kh çf'k{k.k N% ekg esa 

Cy‚d Lrj ij lqfuf'pr fd;k tk;A 
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8. Hkkjrh; [kk| fuxe }kjk [kk|kUu uewus lgh ek=k 

esa fo|ky; esa igq¡pkuk rFkk uewuksa dk çn'kZu 

rglhy fnolksa esa djk;k tkuk A 

9. e/;kUg Hkkstu ;kstuk ,d vR;Ur egRoiw.kZ ,oa 

laosnu'khy ç—fr dh ;kstuk gSa vr% mi;qZä 

fcUnqvksa ij 'kklu }kjk tuin esa dBksjrkiwoZd 

Bksl dne mBk;k tk jgk gSaA 

 

;kstuk ds lapkyu esa –f"Vxr leL;k;sa 

 çLrqr 'kks/k esa bl ;kstuk ds lapkyu esa vkus 

okyh leL;k,¡ rFkk muds fujkdj.k gsrq fuEufyf[kr 

fcUnq çdk'k esa –f"Vxr gqvk gSaA 

1. vf/kdrj Ldwyksa esa e/;kUg Hkkstu ;kstuk ds 

vUrxZr yxHkx gj nwljs fnu ogh Hkkstu idk;k 

tkrk gS tks ,d fnu igys idk;k x;k gksA vFkkZr~ 

vyx&vyx fdLe ds Hkkstu dk vHkko çrhr gqvk 

gSA 

2. v/;kidksa dh d{kk esa mifLFkfr ij çHkko iM+ jgk 

gS D;ksafd v/;kidksa dks bl Ldhe ds vUrxZr cuus 

okys Hkkstu dh O;oLFkk Hkh ns[kuh iM+rh gS] ftl 

dkj.k oks d{kk dks de le; ns ikrs gSaA 

3. cqfu;knh lqfo/kkvksa dk lqpk: voLFkk esa u gksuk 

vFkkZr fdpu :e] ikuh dh O;oLFkk vkSj crZu 

vkfn dh leL;k dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

4. xq.koÙkk okys Hkkstu dk vHkko tSls& fefJr 

lfCt;ksa ds LFkku ij lLrh&vkyw]ykSdh tSlh 

lfCt;ksa dk ç;ksxA 

5. ekuuh; dksVZ ds vuqlkj Hkkstu dh xq.koÙkk vkSj 

çLrkfor ek=k esa vUrj gksukA 

6. Hkkjrh; [kk| fuxe }kjk fuEu xq.koÙkk okyk pkoy 

;k xsgw¡ miyC/k djk;k tkukA 

7. Hkkstu ds fy, [kk| lkexzh vkSj iSls igq¡pkus esa 

vfu;ferrk,¡A 

lq>ko 

1. feM&Ms ehy ,d egRokdka{kh ;kstuk gS blesa vkSj 

lq/kkj dh vko';drk gSaA 

2. ;kstuk esa xq.koÙkk ds lkFk dksbZ le>kSrk u fd;k 

tk;A 

3. ekud ds vuq:i cPpksa dks Hkkstu feyuk pkfg,A 

4. çksVhu rFkk ÅtkZ ds lkFk&lkFk vU; vko';d 

iks"kd rRoksa dks vkgkj rkfydk esa LFkku feyuk 

pkfg,A 

5. f'k{kk foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds ekStwnxh esa 

leL;kvksa dk QhMcSd fy;k tk;A 

6. xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ,oa feM&Ms ehy ds lQy 

lapkyu esa vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk ,oa 

mÙkjnkf;Rolqfuf'pr dh tkuh pkfg,A 

7. le;&le; ij jsUMeyh mPp Lrjh; tk¡p] desVh] 

vkSpd fujh{k.k }kjk lq/kkj dh vko';drk gSaA 

fu"d"kZ 

1.  e/;kUg Hkkstu ;kstuk dks ?kj ds cus Hkkstu ds 

iwjd ds ctk; ,d fodYi ds :i esa ik;k x;k 

gSA ftlesa Ldwy tkus okys çkFkfed rFkk mPp 

çkFkfed cPpksa ds vkgkj esa lHkh [kk| lewgksa dh 

deh gS rFkk vU; vko';d iks"kd rRoksa dk ux.; 

LFkku gSaA 
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